
 
 
 
 
 
 

家長講座 
《爸媽減壓之旅》 

內容簡介: 
身為父母，當然會緊張孩子的學業表現和健康狀況，但家長們有多久沒有好好放鬆下來了？ 
明日藝術教育機構藝術總監王添強將透過講座，為爸爸媽媽介紹處理壓力的方法，並教導 
家長們如何利用正向思維模式與孩子相處，成為喜樂爸媽！ 
 
講者：明日藝術教育機構藝術總監 王添強 
時長：1.5 小時 
對象 : 家長 

參與人數 : 150 位 
需要器材 : 電腦、投影幕、一支手提咪 
費用：$4,500 

報名查詢： 2742 2966 (明日藝術教育機構 教育部 張小姐/廖小姐) 

------------------------------------- 報名表格 ------------------------------- 

表格填妥後請傳真至 2370 0346 或 電郵至 info@mingri.org.hk   

*明日機構保留按報名次序及計劃整體情況分配名額及協調演出日期的權利 
 
學校 / 機構名稱 : ____________________________ 聯絡老師/負責人姓名 : ___________________ 

聯絡電話 : ______________________________________ 電郵 : _________________________________ 

參與人數 : ______________________________________ 年級 : _________________________________ 

擬活動舉行日期及時間: (首選)           年         月          日 時間:                

(次選)           年         月          日 時間:                     
 

學校 / 機構簽署及蓋章 : _______________________ 

1. 本機構於收妥傳真後，定於三個工作天內電話個別聯絡報名單位以複核有關詳情。 

逾期未獲聯絡，敬請來電查詢表格是否收悉。  

2. 除因活動取消外，文件一經確認便成合約， 如需修正或取消，請即致電知會確認。 

機構保留追回已支出費用的權利。如取消活動，機構將收取費用如下：60 日前取消，將

收取總金額 10%；30 日前取消，將收取總金額 30%；10 日前取消，將收取總金額 50%。 

3. 活動資料於公佈時已儘量準確，唯明日機構保留修訂權利。明日機構亦會按報名情況保留

分配名額之最後決定權。 


