
嬰幼兒智能發展概念圖表 

[文：王添強]  21/7/2019 

 

此圖表整理自高振敏主編的「全腦開發專家方案」一書 （ISBN 978-7-5463-4030-2 吉林

出版集團出版）。 

 

此書是以「遊戲」來讓家長協助嬰幼兒智能成長。由於要培訓嬰幼兒，所以基本能力描述十

分重要，這些圖表上的資料，都是綜合經典教育理論，很有參考價值。 

 

 

~歡迎友善轉載~ 

 

 

1 語言（左腦） 

0-1 歲 1-2 歲 2-3 歲 

1、注意媽媽發音 13-14、能說生活、故事中間

簡單句子 

25-26、能說出姓名、年齡、

家長名字 2、發“呀呀、哦哦” 

3、回應承認說話 15-16、能簡單回答故事及生

活問題 

27-28、能認出漢字的變化 

4、發出咕咕咕嚕 

5、偶爾發出 ma ba 17-18、懂別人呼叫他的名

字，簡單與人溝通 

29-30、能回答故事的問題 

6、隨兒歌做動作 

7、理解“不許” 19-20、開口說簡單詞語，學

習形象的字節 

31-32、能傳達聽到事情的內

容 8、教認看圖畫 

9、雙音節詞發生 21-22、能認識自己喜歡的書

名 

33-34、能簡單詞語進行簡單

的接龍 10、可以清晰叫爸媽及更多咿

呀 

11、聽懂家長，咿呀的自言自

語 

23-24、能以“我”回答家長

的提問 

35-36、圖畫提示下編出結局 

12、能用簡單表達自己 

 

 

 



2 數學概念（右腦） 

0-1 歲 1-2 歲 2-3 歲 

1、音樂節奏下，吸吮入職頻

率有變化 

13-14、進行簡單分類 25-26、知道大小杯子分量的不

同 

2、喜歡形狀、顏色複雜的東

西 

3、注意家長說玩具大小及多

少 

15-16、開始數數單不準確 27-28、可以數數比較準確 

4、家長數數做體操時，對數

字有反應 

5、開始對物件有不同數量又

興趣 

17-18、能大概感覺到 5 件

的數量 

29-30、可以分類及排列 

6、開始對大小有一些模糊印

象 

7、有投入的按節奏拍手 19-20、開始探索數目的概念 31-32、能大概認數字 

8、開始理解大小概念 

9、能用一隻手指表示“1” 21-22、喜愛把東西分半及并

合 

33-34、知道數字的大小 

10、對 1 及 2 教敏感 

11、能分清 1、2、3 級把 3

個數目排序 

23-24、對數字產生認知的興

趣 

35-36、排列數字卡片 

12、指導 1、2、3 的區分級

代表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 邏輯思維（左腦） 

0-1 歲 1-2 歲 2-3 歲 

1、眼睛能助是對比強烈圖

畫，會在兩種顏色轉動 

13-14、能把筷子、尺子，

直放入“筒”里 

25-26、發現影子的出現于變化 

2、視線下，玩具收藏會有需

找表現 

3、近視事物，對自己喜愛事

物有很高的興趣 

15-16、能拉線把線牽著的

東西拉出瓶子 

27-28、明白冰會融化 

4、對細小物件產生興趣，回

較長時間專注 

5、學蒙著自己與家長一起玩

“躲貓貓” 

17-18、按指令名稱取物，

指導物件的用途 

29-30、注意到水中會浮沉 

6、能判斷玩具藏在手帕下 

7、會時拿東西，理解輕與重

的東西 

19-20、對融化及物件變化

充滿好奇，并思考當中原因 

31-32、對水變冰很好奇，對事

物變化好奇 

8、會拉開布取下邊的玩具 

9、會分別大小及多少 21-22、把打亂的玩具，無

減脂排重新分類排列 

33-34、會沖澡水中的物件，為

何沉浮的情況 10、會分類，會找東西，能模

仿遊戲 

11、能找藏起的東西，能用工

具取物 

23-24、從圖片中指導小動

物的家，能分類放回。 

35-36、能分辨固體與液體的區

別 

12、能說出分類物件的“音” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 自然智能（左腦） 

0-1 歲 1-2 歲 2-3 歲 

1、講睡醒的寶寶抱起，會專

註地看著大人的臉 

13-14、對物品有手感，知道

燙的東西不能摸；喜歡在外

邊玩，不願意總待在家。 

25-26、能正確使用筷子吃飯。 

2、在空氣清新陽光充足的戶

外，寶寶會出現舒服的神態並

註視外面的事物. 

3、喜歡戶外活動，對戶外食

物有很大興趣 

15-16、能自己動手吃飯 27-28、認識自己的身體，並會

進行一些簡單的扣釦子等動

作。 4、寶寶會更多關註自然界的

事物，樂意到戶外活動，對外

界的事物興趣濃厚 

5、對大自然事物開始表示出

好奇，能專註看一個人，一個

小動物或一棵樹。 

17-18、能自己用勺子吃飯 29-30、在父母的引導下主動收

拾自己的玩具。 

6、學會咀嚼，牙齦的到訓練 

7、初步認識自己身體部位，

通過聲音、動作等讓父母把持

大小便 

19-20、能逐漸熟悉氣象，認

識晴天和陰天 

31-32、喜歡觀察植物的發芽過

程。 

8、喜歡動物、認識家中的動

物玩具，並能接受動物的圖片 

9、對氣味有一定感覺，當聞

到自己的喜歡的氣味時，會表

現的興奮。 

21-22、能分清輕重 33-34、會擺放餐具，會自己使

用手紙 

10、對自然事物有更多的認

識，能夠對照去找相似的東

西。 

11、知道早上和晚上的時間概

念，能區分糖和餅幹。 

23-24、通過遊戲，寶寶能獨

立吃飯，以及獨立洗臉、洗

腳 

35-36、能自己穿衣服和鞋子 

12、能分別出兩三種自然想象

的聲音。 

 

 



5 聽覺記憶（左腦） 

0-1 歲 1-2 歲 2-3 歲 

1、若媽媽用波浪鼓在寶寶前

面左右搖動時，寶寶會左右搖

頭尋找聲源。 

13-14、能夠跟著音樂的節拍

踏步， 

25-26、聽聲音，辨別位置找出

玩具 

2、聽到周圍有聲音時，寶寶

會主動隨聲轉頭尋找。 

3、對聲音開始有目標性，並

會主動轉頭尋找聲源。 

15-16、能配合音樂運動，自

己也能哼唱一兩句熟悉的歌

曲調子 

27-28、通過遊戲，寶寶能自己

一邊唱歌一邊用肢體表演 

4、聽到聲音，寶寶能主動轉

頭尋找。 

5、對各種聲音好奇而敏感，

能夠尋聲找物 

17-18、喜歡聽音樂、收音機

等，喜歡自己製造不同音階

的聲音。 

29-30、能邊聽歌曲邊唱歌，能

聽出不同材料發出的聲音 

6、媽媽變換方位製造出聲

音，寶寶會隨著聲音轉頭尋

找，並能找到。 

7、叫寶寶名字時，寶寶會轉

頭尋找發出聲音的地方。 

19-20、記住一些歌曲的

3~4 段前奏 

31-32、能在聽幾遍歌曲后，學

會唱一些歌曲 

8、對聲音敏感，喜歡搖晃和

擠壓玩具發出的聲音。 

9、聽到聲音會主動尋找聲

源，並能準確找到聲源。 

21-22、聽到特定的提示音，

知道是什麼發出的 

33-34、聽覺敏銳，能通過聽快

速分辨出物體中的不同類者 

10、能夠分辨出不同的節奏，

對不同聲源能敏感地作出反

應。 

11、對聲音的高、低較為敏

感，能有意識地敲打物體使之

發聲。 

23-24、通過遊戲，寶寶能把

歌曲唱的比較完整 

35-36、跟眾多人一起進行合唱 

12、能根據父母唱的兒歌做簡

單的動作，對不同語調的表達

有一定的感知能力。 

 

 



6 想象思維（右腦） 

0-1 歲 1-2 歲 2-3 歲 

1、給寶寶看父母的照片，寶

寶能專注地看 7-10 秒 

13-14、能分辨圓形、正方

形、三角形等比較複雜的形

狀 

25-26、能夠自己模仿圖片上的

圖案來畫畫 

2、喜歡看圖，對自己喜歡的

圖形會露出微笑，對不喜歡的

圖形一掃而過，情緒表現分

明。 

3、寶寶喜歡看顏色鮮艷、複

雜的圖形。 

15-16、認識生活用品中的三

角形 

27-28、能夠認出家人所說的一

些簡單幾何圖形 

4、對顏色鮮艷的團或圖形產

生濃厚的興趣，樂意較長時間

地注視。 

5、喜歡看色彩鮮艷的圖畫，

對自己喜歡的圖畫會露出微

笑。 

17-18、根據自己的想象力拼

出長方形、圓形、三角形等

圖形 

29-30、學會均勻塗色 

6、寶寶不僅喜歡各種圖形，

還喜歡各種圖畫，對喜歡的圖

畫表現的很興奮。 

7、能將簡單點的不同顏色和

形狀的積木分類。 

19-20、能區分出不同顏色和

形狀的圖形，並把它們分別

搭配在一起 

31-32、學會玩拼圖遊戲 

8、能記住自己感興趣的色彩

圖片。 

9、對自己按的手印會表現出

興奮的情緒，喜歡這樣的遊

戲。 

21-22、能比較熟練地畫出

點、線等 

33-34、會畫直角，能在家人幫

助下認識簡單的菱形 

10、對紅色有所認識，能在一

些不同的圖片中找出指定的圖

片 

11、分清兩三種純色，認識

圖。 

23-24、有初步的圖形對稱意

識，知道圓形對折后是什麼

樣子 

35-36、能花自己的畫像 

12、能粗略地分清半圓和圓，

能辨認出物體形狀的相似性。 



7 空間智能（右腦） 

0-1 歲 1-2 歲 2-3 歲 

1、當媽媽將手從遠處突然移

到寶寶眼前時，或將一件色彩

鮮艷的東西突然移到寶寶面前

時，寶寶會轉頭眨眼睛 

13-14、會搭積木、用木棍夠

較遠地方的物品、翻書 

25-26、知道自己身體兩側的部

位是以左右區分的 

2、當大人拿著一個新奇的玩

具再抱抱視力範圍內前後左右

移動時，寶寶的目光會緊緊跟

著玩具，頭也會跟著轉動追

視。 

3、舉起寶寶時，寶寶會很興

奮，喜歡此類遊戲。 

15-16、喜歡玩呼啦圈 27-28、學會用纜車送玩具，還

會玩蹺蹺板 

4、開始對物體有了完整的概

念，從椅子后伸出一隻手，寶

寶能知道椅子後邊還有一個

人，會主動去尋找椅子後邊的

人 

5、能用目光追蹤一個運動著

的物體，當物體消失后，寶寶

還會尋找一會兒 

17-18、能從較遠處將套圈套

在目標物體上 

29-30、能理解相反的方位，并

學會劃分方位 

6、媽媽放紙飛機時，寶寶會

追蹤飛機飛行的路線 

7、將玩具推入紙筒后，寶寶

會在紙筒邊尋找玩具 

19-20、對左右有了比較明確

的概念 

31-32、會在大人的引導下折紙 

8、和寶寶玩上下、左右等不

同方位有一定的知覺，能把玩

具放入箱子里再拿出來。 

9、對里外、上下、左右的空

間方位有一定的知覺，能把玩

具放入箱子里再拿出來 

21-22、能在 1.5-2 米遠的地

方把球提進球門 

33-34、能畫出從家到附近熟悉

地方的線路圖 



10、能從不同的方位在方形的

箱子里取物，並能夠在空間里

找到所要的目標 

11、知道前後、上下方位的變

化，能把指定的物品放在其他

物品的上面 

23-24、學會把東西放在抽屜

裡面，需要時知道去抽屜內

取出 

35-36、學會使用更多的方位

詞，知道某物在某物的某個方

位 

12、更進一步地認識空間，並

能感受到空間的存在，能變換

方向去抓取物體 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 創造性思維（右腦） 

0-1 歲 1-2 歲 2-3 歲 

1、當媽媽與寶寶面對面伸舌

頭咂舌時，寶寶會逐漸學著媽

媽的樣子，伸舌頭咂舌 

13-14、喜歡玩抓泡泡遊戲，

並要求自己吹泡泡 

25-26、能與家人一起動手製作

娃娃 

2、對會發生聲音的玩具表現

出較高的興趣和驚訝的表情 

3、寶寶開始有意識地觀察和

模仿父母的不同表情 

15-16、學會用點、線畫一些

簡單圖形 

27-28、能自己拼出比較整齊的

果盤 

4、大人蒙臉玩藏貓貓遊戲

時，寶寶會主動動手去拉蒙臉

布 

5、對媽媽衣服上的釦子很感

興趣，並會主動摸拿玩耍 

17-18、喜歡玩過家家 29-30、會講一些廢物重新利

用，做一些小玩具 

6、能觀察媽媽的動作，並會

模仿媽媽的動作 

7、喜歡玩蓋蓋子遊戲，并自

己嘗試給瓶子該不同的蓋子 

19-20、能自己動手捏橡皮

泥，并捏出很多形狀 

31-32、了以自己懂的感受進行

各種製作 

8、能專注地自己玩一個玩具

或遊戲 

9、獨立玩耍時，能將兩種以

上物體疊加到一起 

21-22、能憑想象力畫出自己

像畫的東西，並說出是什麼 

33-34、喜歡自己探索問題，對

放在杯口冒煙的冰棍充滿好奇 

10、能夠配合媽媽穿衣服，會

通過搖盒子的方法取到裡面的

東西 

11、會繞過障礙物去拿看到的

物品，通過對圖片的注意和觀

察，能記下圖片 

23-24、喜歡自己動手，會用

積木搭建建築物 

35-36、能自己製作卡片，設計

服裝 

12、學會利用其它物品以及工

作幫助自己打到所要的目的 

 

 

 



9 肢體協調（右腦） 

0-1 歲 1-2 歲 2-3 歲 

1、當父母將手指放入寶寶手

心后，寶寶會馬上握緊，並能

握住 5 秒以上 

13-14、能扶樓梯欄杆交替著

上，雙足踏樓梯上下 

25-26、能夠抓住單幹懸空 

2、寶寶的手部活動逐漸增

加，會看手玩手，並會主動抓

東西，將東西往嘴裡放 

3、寶寶能分身 90°，並能有

目的地抓握吊起的玩具 

15-16、能逐漸平緩行走，并

開始訓練學跑，能在父母的

引導下彈球 

27-28、能單腿站立，并學會滾

雪球 

4、扶著寶寶做“蹦、蹦、

跳”遊戲，寶寶會隨著節奏自

動“跳躍” 

5、能俯臥抬胸，也能用小手

抓握、拍打物體，拉著他的小

手時能做起來 

17-18、能模仿不同的小動物

做動作 

29-30、會使用剪刀，能向上攀

登支架 

6、媽媽在前面逗引寶寶時，

寶寶會出現爬行動作 

7、能連續翻身打滾，能匍

匐；手裡那一塊積木時，再給

他一個，會用另一隻手來接 

19-20、走木板時可以保持身

體平衡 

31-32、能在大人的幫助下雪騎

腳踏三輪車 

8、能自己爬行著取玩具 

9、能熟練地爬行，並能克服

一些障礙物 

21-22、用瓶子將水倒入碗

內，並不把水灑出來 

33-34、能比較順利地玩擊鼓傳

球的遊戲 

10、能在媽媽的幫助下蹲下取

物，並能較自由地支配自己的

手腳 

11、能夠獨自站立，扶著物體

學走路 

23-24、能夠學會走平衡木 35-36、在短時間內用一隻腳站

穩 

12、手眼能協調做一些精細的

動作，可以較為平衡地走幾步 

 

 



10 人際關係（右腦） 

0-1 歲 1-2 歲 2-3 歲 

1、當父母撫摸寶寶的身體

時，寶寶會表現出愉悅的情

緒，並會露出笑容 

13-14、能同別人配合玩滾球

遊戲 

25-26、喜歡與小朋友一起玩遊

戲，并學會分享 

2、當大人逗引寶寶時，寶寶

能表現出高興的樣子，並會發

出回應性的微笑和聲音 

3、能認識媽媽，見到熟人會

露出微笑，願意主動與人交

流，喜歡被人逗笑 

15-16、能夠把物品用完後放

回原處，能聽從父母的命令

動作 

27-28、樂意與他人分享食物，

並會做出不同表情表現不同情

緒 

4、能認識身邊的親人，對生

人會注視，不會做出親熱的表

情 

5、喜歡照鏡子，並會對鏡子

中的自己微笑，做動作 

17-18、懂得和別人分享好吃

的食物 

29-30、樂於幫助別人 

6、會躲避生人，又不熟悉的

人來時會躲到媽媽懷裡 

7、喜歡和家人做遊戲，對熟

悉的客人也會微笑，表示出歡

迎的樣子 

19-20、喜歡喝小朋友做遊

戲，并樂意參加各種集體活

動 

31-32、在夥伴中又興趣相投的

朋友，懂得感謝幫助過自己的

人 

8、有怯生現象，但喜歡和同

齡的小朋友交往、遊戲 

9、會有怯生現象，但喜歡和

同齡的小夥伴一起遊戲 

21-22、開始喜歡與同齡人接

觸、玩耍 

33-34、知道人生病了應該去看

望，並會使用一些禮貌用語 

10、能用三四種肢體語言表達

自己的意識，學會使用杯子喝

水 

11、在與媽媽玩耍時，會注意

到媽媽對寶寶故意做出的表

情；懂得與人交換物品 

23-24、能幫助家人倒垃圾、

掃地 

35-36、能通陌生人交往，能自

己買東西 

12、會自己在做帽子等簡單的

自理活動，能和小夥伴一起玩 



11 視覺記憶（右腦） 

0-1 歲 1-2 歲 2-3 歲 

1、當用顏色鮮艷的玩具逗引

寶寶時，寶寶會用眼并略微

轉頭跟蹤 

13-14、能從物品中找出黑色

和紅色的東西 

25-26、人是藍色，能分清 6-8

種顏色 

2、喜歡看人臉及各種顏色鮮

艷的圖畫，對自己熟悉的面

孔或喜歡的圖畫表示出興奮

的表情，且能追視 

3、能注意鏡子中自己的形

象，喜歡對著鏡子中的自己

微笑發聲 

15-16、能認識白色，在父母

的幫助下認識家庭相冊裡的人 

27-28、能認識簡單的時間 

4、帶寶寶看電視，寶寶對電

視中有趣的內容會很感興

趣，較長時間注視 

5、樂意觀察，很長一段時間

后還能記住并認出事物 

17-18、喜歡玩各種顏色的玩

具 

29-30、能記住快速在眼前閃過

的東西 

6、寶寶喜歡照鏡子，在鏡子

前面會做出各種表現 

7、仍各種顏色的紙屑時，對

紅色的紙屑更感興趣 

19-20、能認識黃色 31-32、能畫出正方形、長方形

和三角形 

8、喜歡照鏡子，看到鏡子中

的自己時會高得手舞足蹈 

9、會認真觀察父母的動作，

並會模仿父母的動作 

21-22、能認出綠色 33-34、能知道某個物體上缺少

了哪部分，並能將該部分畫出

來補全 10、能夠分辨明顯不同的事

物，比如紙盒上的洞和圓圈 

11、可以根據父母的要求，

從很多物品中辨認出所要的

東西 

23-24、讓寶寶通過看一些圖

畫后，根據自己的記憶，把圖

畫畫出來 

35-36、訓練寶寶認識紅、黃、

藍三原色 

12、眼睛視線能夠跟著物體

運動而改變，對看過的大多

數東西有所記憶 



 


