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引言 名师工作坊名副其实，青烨老师所带的工作坊主题鲜明，环环相扣，内容实用，如同一场连续不

断的宝石雨，每句话都掷地有声，漏一句就等于漏掉无价之宝。

课前思考

工作坊正式开展之前，青烨老师恳切地请我们思考：为什么要在语文课上用戏剧？ 

从技术层面上讲，戏剧技巧确实对于学生的语文学习有帮助，但为人师者需要记住：所有教学活动的实

施都要从学生的内心出发，学生真心能接受你的教学，这才能达成戏剧教育的真正意义。

吴老师确认大家理解这一点后，才开始课案《将相和》的带领。

01 暖身活动

《将相和》是一篇记叙文，讲的是春秋战国时期的故事，有清晰的起承转合和中心思想。但我们的课并

不是从讲解文章开始。青烨老师说：“戏剧课要从暖身开始，身体暖了，脑袋就打开了”。因为是“融

入语文课”，老师原本设计要用肢体结合认字的暖身活动，因为空间有点小，大家又有点拘谨，所以就

先从走路（空间行走）开始。她边敲击小红鼓掌控节奏速度，边用语言引导大家自己和他人的位置。

这个暖身活动的目的表面上是简单的节奏步行，但是更深层的目的是希望学生专注、感知自己在空间中

所占的位置，也观察他人的动向和自己的关系。



 

身体稍暖，接着是让身体极度放大和缩小的“五连拍”，青烨老师简洁地说：“请想象自己是各种形状

的冰块，融化又结冰。”

大家揣摩着老师的意图，谨慎地开始动作。青烨老师不断鼓励大家，并给予反复练习的机会。几次后，

大家从一开始的迟疑生硬，渐渐变得活泼投入，都真地把自己当作冰块，尝试各种各样的奇特造型。

这个暖身活动的目的是让学生将身体的能量释放出来的同时也释放出自己的想象力、创造力，敢于在课

堂展现。“学生能否放胆去做，老师的引导语很重要”，青烨老师提醒我们：“在刚开始动作时鼓励学

生，在发现学生有创意动作时赞美，而且老师本身也要入戏，比如去触摸各种形状的冰块，试试是否坚

硬。”

经过这两个暖身活动后，课室里有如春风拂过，所有老师的脸上绽放轻松笑容，露出兴奋和期待的目

光。



02 文本教学

接下来便真正进入文本教学了。青烨老师说：“戏剧融入语文教学，重点还是在达成语文的目标，所以

初上手的老师不必马上考虑一整课用戏剧课思考，可以先从简单的小技巧开始。”

初阶活动：教授生字词

 

以课文《将相和》为例，首先是教授生字词，那么初阶的活动就可以用“身体写字”。

“我们上课请学生写字时，他们会想到用手，现在请你们把身体的某个部分当做手，用这个部位在空间

写字，例如有肩膀、膝盖。”青烨老师刚说完，在场的老师们立刻跃跃欲试，不过因为人太多，老师便

把大家分成两组，一组先写，另一组猜。

写字组的老师伸胳膊蹬腿，认字组的老师全神贯注。“诺”、“璧”、“驿”……这些生字就用这样有趣

的方式进入记忆库。



暖身活动：身体写字

这虽然是个很容易的小活动，但是我们不能小看它。因为这个活动的意义远不止记生字，它还能使学生

打破只能用手写字的思维定势，启发学生思考如何使用身体。除了记生字，也能达到暖身、肢体开发，

引起动机等目的。

进阶活动：表演词义

 

接下来的进阶活动是“表演词义”，需要学生创作情景表演出某个生词的意思。老师们把自己当做小学

生，亟不可待地开始排练。很快，一个又一个有趣的扮演片段就出炉了。

你能看出哪个场面是“进攻”，哪个场面是“理屈”吗？



这个活动结束时，青烨老师告诉我们更高阶的活动是把几个词编成一个故事演出来。大家边听边点头，

想必大家都在感慨：这样练出来的学生，怎么会学习不主动？怎么会没有创造力？

可惜由于时间关系，我们没有进行这个高阶活动。不过青烨老师有给我们温馨提示：“这些戏剧技巧在

真实的班级里使用，一开始不一定会很成功，但这没有关系，老师运用戏剧技巧重点在于提升学生的学

习力，因此更要关注学生的状态是否能接受。”

进阶活动：理解文章主旨

生字词掌握好后，我们进入到文章主旨的理解和掌握。

在这里，青烨老师用到定格画面这个技巧。（注：定格画面是指学生选择扮演事件中某一个时刻的画面

并定格，有点像抓拍照片。）

青烨老师微笑着提问：“如果整个故事只用一个画面，那么学生在过程中可以掌握什么？如果整个故事

用四个画面，那么会有什么不同呢？”

在青烨老师耐心的启发下，大家很快理解了：“一个画面就意味着中心思想，四个画面意味着分段大

意。”

既然想通了，就马上实战！老师们迅速分好组开始讨论。七个小组均是热火朝天，不断有人提出好点

子，一圈人频频点头。也有小组早早站起来边排练边找感觉，“提议”和“妥协”轮番上演，直到最后

得出一个小组成员都说好的“剧本”。

想想看，这样的活动运用在学生身上，还会发愁他们没有学习热情吗？

03 分组汇演



 导 师 小 结

 

 
共演出三段故事：完璧归赵、渑池会见、负荆请罪
 

 

10分钟后，“汇演”开始了。共有三段故事：完璧归赵、渑池会见、负荆请罪。老师们显然对中心思想

和分段大意都掌握得很好，所以不管是一个漫画还是四格漫画都十分精炼精彩，观众们看得好不欢乐！

不过，青烨老师表扬完毕后，开始提点我们：“当孩子还没有学会归纳中心思想和主旨大意时，完成得

没有这样快这样好，会有挫折感。老师需要更多精力去引导和帮助学生慢慢掌握。”

青烨老师现场演示了一个很实用的帮助学生的技巧——“思路追踪”。

“当学生演出的场面和角色让观众看不懂时，老师可以去一一询问定格中的学生，让他说一句话表达这

个时刻的角色的想法。这样观众会更理解，演员的思路也会更清晰。”

当然，有时候学生观众会故意说其他组表演得不好。这种情况怎么处理呢？青烨老师也授予我们锦囊妙

计：“邀请这个学生起来说明他觉得不好的具体的地方。如果他是没想清楚的，下次就不会再随便开口

了。但如果学生说出了具体不好的地方，老师也要询问被评论的那个学生，是否同意这样更好，如果不

同意，也没关系。”老师接着亲切地告诉我们：“在戏剧活动中，引导学生尊重彼此的想法也是非常重

要的。”



工作坊进行到这里，时间已经所剩无几，青烨老师抓紧时间给我们讲述接下来的课程设计要点和课堂实

施注意事项。

我们都知道教学有三维目标：知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观。当字词和归纳主题都已经

掌握后，文章所倡导的价值观要如何让学生理解和接受呢？这一向是教学难点所在，因为价值观是不可

能通过灌输去教会学生的。

以《负荆请罪》为例，如果说这篇文章的主旨是“勇于认错”，那么接下来要如何引导学生发自内心去

思考和领会呢？

有的老师提出用“坐针毡”，还有的老师建议用“专家外衣”，青烨老师肯定了大家的想法，同时她也

结合自己的经验提点大家：“坐针毡的时候，如果是个负面角色而且有可能投射到孩子身上的，那就尽

量不要让孩子自己坐针毡，比如廉颇的角色（设定为小气嫉妒），怕孩子承受不住大家的质问，反而会

受伤。而如果采用专家外衣，最好先帮助孩子入戏，也即是让他们真地认为自己就是专家。或者也可以

透过‘仪式’帮助他们更入戏。”

听着青烨老师娓娓道来，我们更深刻认识到:不论准备使用什么戏剧技巧，首要前提是考虑学生的接受程

度，而不是老师教案的精彩程度。

 

Q&A

 

工作坊结束后，仍有大批老师围在青烨老师周围咨询。



Q：常用于语文教学的戏剧技巧有哪些呢？

A：其实我常用的就是几种，但是就算同一种，不同的课也会变化不同形式，让学生觉得有新意。要时时

提醒自己，戏剧技巧的使用是在活化课堂，提升学生学习的效能，并不是越多技巧越好，重点在“学生

能不能接受？有没有达到你的教学目标？”

Q：做老师经常会不自觉评判学生“对”或者“错”，要怎么调整？

A：可以试着在说出来之前先忍一下，如果没忍住，就直接对学生说：“对不起”。我认为戏剧课是没有

对错的问题，所有发生的事件，都要保持客观的态度，从容不迫地处理，才不会失了学生的信任。

Q：如果确实不认同学生的价值观，要怎么处理？

A：老师可以表达自己不赞同，但是学生可以保留学生的观点，如果真的是偏差的观点，老师可以透过全

班讨论取得共识，如果是个别问题，也可以再下课后再另作探讨。

Q：如果在实际授课时，学生更关心其他话题而偏离了教学目标，要怎么处理？

A：老师可以展现自己的包容态度，让学生把感兴趣的讨论完，再回到默认的目标上。这样做也许将造成

本堂课的教学任务完成不了，但是学生会感受到老师对他们的鼓励，会更加愿意独立思考。

小记者感言

这一场丰盛的工作坊，给予我们的不仅是教学思路和教学方法，更多的是对教育理念的重新思考。每一

处的教学细节，每一段的谆谆教导，都体现出青烨老师以学生成长为先的价值观。想必大家会永远记得

当青烨老师忆起曾经的学生毕业后遭遇苦难时，她含着泪水说的一句话：“至少他在我这里学习时他是

快乐的，我做了我能做到的。”

“无愧于心，无愧于‘老师’这个称号”，这就是我们一切努力的基本原则。
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