
明日藝術教育機構總監王添強於2017年1月在荃灣大會堂場地夥伴計劃內的家長
講座，和大家分享了故事扮演如何幫助管理兒童情緒，以下整理了部份講座精
華，歡迎分享 :) 
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一、認識情緒 
情緒：內在是感情變化，可以分為原生情緒和衍生情緒 
喜樂、接受、恐懼、驚訝、悲傷、厭惡、憤怒、期待，這些都是是天生情緒，
孩子本身與環境產生變化就產生的情緒，對於孩子來說這些情緒是沒有好壞之
分的。 
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衍生情緒則是原生情緒疊加產生的，例如： 
喜樂＋接受＝愛； 
接受＋恐懼＝服從； 
憤怒＋期待＝侵略 。 
 
比如，幼稚園時的孩「扭計」，哭了。家長常常會理性地制止孩子“不準哭！
我數到三你要收起你的哭聲了！”。其實這個時候，不要立即控制孩子的情緒，
因為這個時候是孩子的個性與外界發生了變化後產生的原生情緒，原生情緒是
沒有對錯的，要先允許孩子哭，哭完了，把情緒過去，再跟孩子說哭的原因，
鬧彆扭的原因，之後和孩子一起探索再一次如何面對和改變的方法。 
 
因為當孩子的原生情緒全部消化後，才不會有衍生情緒。 如果我們在孩子的情
緒初期就馬上控制，孩子就不能感受整個情緒的過程，也就沒有機會去學習瞭
解和控制情緒，當孩子體會了整個情緒的過程感受後，跟著家長一起探討產生
情緒的原因，思考如何用另一角度去面對這個問題，才能擁有控制情緒的能力，
只有這樣才會避免孩子進入嚴重的問題。  
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影響孩子情緒的因素之一就是：氣質  
例如：孩子是因為「怕陌生」而哭，從孩子一歲時我們就能看得出這個狀況，
如果是怕陌生使孩子哭了，那就讓孩子先哭，然後，家長慢慢幫助他。但幫助
他並非把孩子推出去跟別人打招呼、交往，而是由媽媽示範給孩子看，抱著孩
子和別人聊天、打招呼，讓孩子瞭解到與人交往很安全。不怕陌生的孩子，很
喜歡跟別人交往，這也要小心，要幫忙孩子建立保護自己的能力。  
 
為什麼要在孩子哭之後，才談論如何處理呢﹖因為孩子需要學會鎮定來保護自
己，如果孩子走失了能夠救他的人只有他自己，當孩子哭了然後很慌亂那就是
很大的危險。  
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影響孩子情緒的另外一個因素：多元智能 
不同多元智能的組合也會影響孩子情緒差異，所以從孩子的各個智能傾向配合
孩子們的氣質，從認識孩子的獨特開始明白和體諒他們的情緒。 
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戲劇如何協助孩子情緒穩定發展： 
一、擴展認識  
從小事開始，孩子三個月時就開始，家裡有兩個事情宜多做，兩個事情宜少做： 
 
兩個事情宜少做： 
第一：家裡少看電視、減少螢幕時間 (包括手提電話、ipad等)，電視 (或手提電
話、ipad遊戲) 對孩子的造成影響的不是內容，而是螢幕的光線和畫面會影響孩
子的情緒； 
第二：媽媽和爸爸少看手機，要注意孩子的情緒，才能解決孩子的情緒。  
 
兩個事情要多做： 
第一：孩子三個月大開始便可多講故事，即使孩子聽不懂也要養成這個習慣，
讓孩子多聽不同類型的故事 
第二：播放舒緩的音樂 
 
劇場養成社交習慣，有助情緒管理： 
看劇不是單純用來看戲的，劇場有很多的規矩，劇場是不是隨意走來走去的，
因為劇場是讓孩子看到其他人的地方，看到別人的不安、憤怒、討厭、原來這
個哭是發脾氣，原來這種哭叫傷心，這種哭叫憤怒，之後在生活中，夜漫漫能
夠面對，管理，過度，知道原生情緒是什麼，再加上找到自己情緒的原因。 
 
二、補充欠缺 
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在參與戲劇活動中，可以看到現實生活中沒有看過的人物存在，對這種情緒有
了理解，補充孩子自己情緒的不足。自我認知、自我了結、自我改善、自我肯
定。 
 
三、另選方向 
情緒解決的方法，了結情緒，了結原因，知道處理情緒的方法。一般家庭組成
時爸爸媽媽、爺爺嫲嫲、公公婆婆，這六個人。如何看到更多的人各自處理情
緒的方法呢？就是看劇和參加戲劇互動，便有機會找到情緒和生命的另一個方
式。 
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戲劇説明孩子管控情緒的步驟 
a、認識情緒-命名、反應、過程 
b、如何面對-角色感受、錯誤過程、後果處理 
c、另作選擇-不同角色、不同角度、不同方法 
d、群體經驗  
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家長可以應用戲劇協助兒童情緒管理 
a、玩扮演及戲劇遊戲 
b、講繪本故事時進行角色與環境探索 
c、賞析戲劇後進行思考、探索及跟進扮演 
e、參與戲劇活動（沒有劇本的更佳） 
 
還有很多不明白的地方嗎? 歡迎組織家教會或聯合其他機構邀請本團總監到校分
享，查詢致電2742 2966或電郵至本機構教育部 nico_chiu@mingri.org.hk。 
更多家長講座將定期於 #荃灣大會堂場地伙伴計劃舉行，免費登記成明日之友獲
得第一手講座消息! (明日之友登記：http://www.mingri.org.hk/?a=group&id=e_1) 
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https://www.facebook.com/hashtag/%E8%8D%83%E7%81%A3%E5%A4%A7%E6%9C%83%E5%A0%82%E5%A0%B4%E5%9C%B0%E4%BC%99%E4%BC%B4%E8%A8%88%E5%8A%83
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%8D%83%E7%81%A3%E5%A4%A7%E6%9C%83%E5%A0%82%E5%A0%B4%E5%9C%B0%E4%BC%99%E4%BC%B4%E8%A8%88%E5%8A%83
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.mingri.org.hk%2F%3Fa%3Dgroup%26id%3De_1&h=ATMx91Fn0Qfj6MkqhN-dQCCRUcwlatMdk5AKTEko2ZU_Jv3Yp0qCp13wI-ykw44jR_qCJuuXXifuR4M_CxferPEgBUc-73XbO5-26tKa-I8uoFfGeKPmXJufcfWVAbmONb8&enc=AZPXzkbfTWXyBfzLvfXQlhMUjuC6jtiTD4AzGuswjY-V_52O-0euGFYxL_5b5eoyMBczlp0bJcmIPCFwTxwYDJmFZtbwTQ7xKgtcnPFqYHl7ERiUlBZ0mMkwA0jVanFJOg8UD2hrl1bg3qUFzTJO8v-I&s=1

